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2. Warum dieses Spiel?
3. Wie funktioniert es?
4. Wie geht's weiter?
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Wer sind wir?

Leocor und , Klimainitiative Miinchen*

»,Um die Transformation in
Richtung einer klimaneutralen
Gesellschaft zu unterstiitzen,
bieten wir u.a. Beratung fiir
Einzelpersonen, Organisationen

und Betriebe an und engagieren
uns in ehrenamtlichen Projekten
fiir Klimaschutz.”

6 Gesell-
schafter

Miinchen
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Zu ,Miinchen klimaneutral “
beitragen. Beispiele:

1) Klimatreffs in Stadtvierteln

2) Nachhaltigkeitstag fiir
Miinchner Sportvereine

3) Solarcamp Miinchen
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1. BegrulRung & Kennenlernen

3. Wie funktioniert es?
4. Wie geht's weiter?
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Planetare Grenzen: w
sieben-von-neun-planetaren-grenzen-ueberschritten-

ozeanversauerung-im-gefahrenbereich, abgerufen am 22.10.2025; vollstandiger Bericht unter

Planetary Boundary High-Risk Line
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https://www.pik-potsdam.de/de/aktuelles/nachrichten/sieben-von-neun-planetaren-grenzen-ueberschritten-ozeanversauerung-im-gefahrenbereich
https://www.pik-potsdam.de/de/aktuelles/nachrichten/sieben-von-neun-planetaren-grenzen-ueberschritten-ozeanversauerung-im-gefahrenbereich
https://www.planetaryhealthcheck.org/

Country Overshoot Days 2026

When Earth Overshoot Day would land if all the people around the world lived like...

Feb 4 | Qatar

Nov 27 | Honduras
Nov 25 | Cambodia

Feb 17 | Luxembourg

Feb 23 | Singapore

= Mar 3 | Kuwait
Wl \| ‘ ““("///"/////",r,/ Mar 5 | Mongolia
R i8 | Ecvadlar \\\\\\\\i\\\\\\\:\‘\\W [ "’/‘////////V///Z/////' . Mar 8 | Canada, United Arab Emirates
] \ \ iy ////// Mar 11 | Bahrain
Nov 6 | Nicaragua N\ J //////////
\ AN 7))

7 ited States
Nov 5 | Tunisia // 7, M:Ar M](|> leie li
W A
7

Z ; X
\ L // Mar 23 | Lithuania
Mar 26 | Oman
Oct 26 | Kyrgyzstan \\\ e ‘:0 %% Mar 28|| Russian Federation
— Mar 31 | Saudi Arabia
Apr 1 | Finland
Apr 2 | Austria
Apr 4 | Sweden
Apr 5 | Turkmenistan
Apr 9 | South Korea
z Apr 10 | New Zealand
Oct 1 | Colombia = Apr 11 | Czech Republic, Belgium
Apr 14 |Ireland
Apr 16 | Malta
Apr 18 | Kazakhstan
Apr 20 | Montenegro
Apr 24 | France
Apr 25 | Croatia
Apr 26 | Bosnia and Herzegovina

Oct 18 | Indonesia

Sep 21 | Guatemala
Sep 19 | Albania
Sep 18 | Gabon
Sep 7 | Lebanon st
Sep 4 | Uzbekist ay 3 | ltaly
Auep3o [| ETSZI‘I;:gr May 7 | Portugal, Slovakia, Chile
g May 8 | Madlaysia
May l(f Bulgaria, Germany
Aug 16| Algeria May 11 | Switzerland
Aug 15 | Dominican Republic / g May 14 | Japan
Azerbaijan ! M, . i WS May 16 | Serbia
Aug 14 | Brazil 71 i \ A\ May 2[2 | United Kingdom
Aug 12 | Peru May 27 | China
Aug 8 | Thailand May 30 | Iran )
Aug 4 | Ccsk:I Rica p Jugelt‘} l((.?reece, Spain
July 31 | Mexico une rkiye
July 23 | Bolivia June 13 | Argentina
July 19 | Viel[ Nc:mI 3 ]J;nleRM | Georgia
July 12 | Fiji une omania
July 4 | South Africa June 24 | Hungary

EARTH July 3 | Armenia

Artificial Night Sky Brightness due to Light Pollution in North America

A preliminary picture of the growth from 1950 to 2025

December 25, 1971
December 27, 1972
December 3, 1973

November 30, 1974
November 27, 1975
November 21, 1976
November 17, 1977
November 12, 1978
November 1, 1979

November 16, 1980
November 20, 1981
December 1, 1982

December 4, 1983

November 17, 1984

October 16, 1988
October 13, 1989
October 18, 1990
October 20, 1991
October 30, 1992
October 27, 1993
October 16, 1994
October 9, 1995
October 4, 1996
October 6, 1997
October 7, 1998

September 26, 1999
September 17, 2000
September 13, 2001

August 24, 2006
August 15, 2007
August 16, 2008
August 23, 2009
August 10, 2010
August 6, 2011
August 4, 2012
August 3, 2013
August 5, 2014
August 7, 2015
August 9, 2016
August 5, 2017
August 1, 2018
August 3, 2019

September 19, 2002
September 12, 2003
September 2, 2004
August 27, 2005

August 16, 2020
August 3, 2021
August 1, 2022
August 2, 2023

OVERSHOOT

Global Footprint Network|
DAY

\" Advancing the Science of Sustainability]
L)
A4

November 7, 1985
November 5, 1986
October 30, 1987

For more information, visit:
https://overshootday.org/newsroom/country-overshoot-days

Source: Country Overshoot Days 2026 are calculated using the National Footprint and Biocapacity Accounts’ 2025 Edition (Lo et al. 2025),
produced by York University for FoDaFo and Global Footprint Network, available at data.footprintnetwork.org
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https://overshoot.footprintnetwork.org/newsroom/past-earth-overshoot-days/

Globaler Temperaturanstieg: 1881-2024

Global temperature change (1850-2024)

1860 1880 1900 1920 1940 1960 1980 2000 2020

#ShowYourStripes CREDITS: © Ed Hawkins. Climate scientist in the National Centre for Atmospheric Science (NCAS) at the University of Reading. IPCC AR5 Contributing Author. SOURCE:
https://www.climate-lab-book.ac.uk/2018/warming-stripes 17.03.20.
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https://showyourstripes.info/l
http://www.climate-lab-book.ac.uk/2018/warming-stripes
https://showyourstripes.info/l/globe

1,5 °C 2 °C
Was an uns zu kommt 00 Ca. Verdopplung (+ 7 Tage) Ca. Vervierfachung (+ 20 Tage)

Zunahme von Hitzetagen im Jahr? ﬂ_l_ﬂ ﬂ +ﬂ ﬂﬂ'

+17% +36%

60000+ 00000+00

+ 271 Mio. + 388 Mio.

Hiufigere Starkregenfille an Land®

Menschen, die zusatzlich unter

Wasserknappheit leiden® I)!( w * ' * ll' ;x 1‘ * * * * * *

Zunahme der geeigneten Gebiete
fiir die Obertragung von Malaria*™ +15%

Auswirkung auf ...

KO I’p er VergriBerung der Waldbrand-
flachen im Mittelmesrraum™

+ 62%

Anteil der Insektenarten,

B- Lebensraum sich mindes
10- halbiert®

psycho-
soziales
Modell

Verlust der tropischen

SOZIale Korallenriffe®
Umwelt

*im Vergleich zu 197 1-81
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https://www.dpg-physik.de/veroeffentlichungen/publikationen/stellungnahmen-der-dpg/klima-energie/klimaaufruf/pix/dpg_klimaaufruf_kurzfassung.pdf
https://www.dpg-physik.de/veroeffentlichungen/publikationen/stellungnahmen-der-dpg/klima-energie/klimaaufruf/pix/dpg_klimaaufruf_kurzfassung.pdf

Hitzebedingte Evakuierungen, Asthma und Infektionen Unter-/Mangel- Konflikt und
Erkrankungen Trauma, Angst, COPD erndhrung Migration
PTBS

Gesundheit &
Soziales

... und

was das
Gesundheits- v v
Hitzestress fiir Verschlech- ' Gesundheitsri- N
bedeutet S 9

Patienten terung der siko f. Personal
2 Luftqualitat in . Schiden an

Innenrdumen Aam Gesundheits-
o) ) Infrastruktur und
Unterbrechung
Versorgungskette

= o

F»EB pl EERl

Gebdude-  Gefdhrdeter Le-  Reduzierte Unterbrechung von Lieferketten- Destabilisierung
schaden bensunterhalt Gleichheit (Aus-)Bildung Unterbrechungen der Regierung

— —

Wohlstand und
soziale Sicherheit

I

%

-

Lebensraum und Verlust Wasser- Anstieg Global- Anstieg
Biodiversitats- fruchtbarer knappheit temperatur Meerespiegel

verlust Boden .
Quelle: gri.jpg (940x584) (thelancet.com), eigene Ubersetzung
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https://www.thelancet.com/cms/attachment/62641702-f6bd-4e42-b3d7-b93b6e1c34fa/gr1.jpg

Die Zeit drangt:
CO2-Minde-
rungspfade
(fiir 1.5 °C)

(nggor Plimoiinioviee

Nach 9 Jahren
gleichbleibender
Emissionen wére das
Budget aufgebraucht

1980 2000 2020 | 2040 2060 2080 2100

mcm:m&ﬂlasnplfedb/&qorl-mwf Hsnmﬂﬂcf:m CC BY-84 4.0. Datx: GCP#hmusmﬁmﬁccsm 5. Mitigaticn curves after Raupach et

[f¥cliuio.no/roberan/'GCE2018.smil Copyright: , These figures and data are releasad unﬁa!hemmeCaﬂru'!sAnrb.maﬂLDIWGd licanse.” Data are available as CSV downloads!
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FuRabdruck — bei sich was andern

Ausgabenbasierte THG-Emissionen der Minchner Birgerinnen und Blrger

Wohnen

1,9t CO.e int COe 2017

Nahrungsmittel, Getranke, Tabakwaren 6.523.203

Strom
0,6tCO.e

7 , 9,8t COe
Mobilitat o < pro Kopf
2,1t CO.e

Bekleidung und Schuhe 1.366.458
Wohnen, Energie und Instandhaltung 10.842.196

Erihrung Innenausstattung, Haushaltsgerate und -gegenstande 1.365.762

1,6 tCO.e Gesundheit 335.348

Verkehr 4.563.763
Post und Telekommunikation 334.066

Freizeit, Unterhaltung und Kultur 1.964.734
Bildungswesen 41.617

Sonstiger Konsum
2,5tC0e

Offentliche Infrastruktur A
11tC0e //////g Z

Durchschnittlicher CO,-FuBBabdruck pro Kopf in Deutschland
Source: Umweltbundesamt (2025) https://www.umweltbundesamt.de/en/node/307571; Update vom 11.3.2026

<1t CO,e

Gaststatten- und Beherbungsdienstleistungen 1.052.336

Andere Waren und Dienstleistunen 848.890

Gesamtemissionen 29.238.372

THG-Emissionen pro Biirgerin / Blrger
Bundesministerium 19;2

" | Fhieboewo  Und wie ist dein/lhr CO,-FuBabdruck?

https://uba.co2-rechner.de/de_DE/

(Leocor mamae

Damit was in

B gung kommt


https://www.umweltbundesamt.de/en/node/307571

Foto von Mike Edwards auf Unsplash
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https://unsplash.com/de/@myforest?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/de/fotos/frau-in-schwarzer-jacke-mit-hand-aufs-gesicht-2S4hNZ-zf0k?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash

Handabdruck — Wirkung vergroRern

Problem: Engagement fiir eine Veranderung

! ’ im ,AuRen”, bei anderen, von

FuBabdruck greift zu kurz Strukturen und Rahmenbedingungen
l Fur eine sozial und 6kologisch
gerechte Zukunft fur alle

Derzeitige Strukturen machen
okologisches/klimafreundliches
Verhalten schwieriger & teurer als
klimaschadliches Verhalten

(Bsp. Preise Flug vs. Bahn;
schlechte OPNV-Verbindungen;
wenig vegetarische/vegane
Angebote in Kantinen etc.)

Besonders wirksam bei Vernetzung
und Kooperation mit anderen

(Leocor mapyene-




Agenda

1. BegrulRung & Kennenlernen
2. Warum dieses Spiel?

4. Wie geht's weiter?
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Wir brauchen ...

O ® © 6 Treffen
a 3 Stunden
® O
6-10 Prasenz
Mitspieler* ‘

‘ . inn‘en . m . ‘
A

oder ...
(gemischt)

@Lg?gor i’Munchen



Padlet mit vielen Infos, Anregungen und Ideen
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FuBabdruck verkleinern — Beispiele

Wohnraum dammen 0,8 t CO,e

Z Mit Warmepumpe heizen 0,9 t COe [@=]

Zu Okostrom wechseln 0,5t CO,e

Urlaub ohne Flug:
Adria statt Teneriffa 1,0t C0O.e ~

Carsharing nutzen 0,6 t CO,e %fg
Auf Elektroauto umsteigen 0,8t CO,e &

Mit Big Points den FuBabdruck halbieren

Grof3e Wirkung, kleiner FuBabdruck: Schon gewusst? Mit gezielten Veranderungen wie dem Siehe auch:

Umstieg auf Okostrom, E-Auto oder Carsharing ldsst sich die persénliche Klimabilanz ;

iy tlasten https://denkwerkstatt-

Source: Kompetenzzentrum Nachhaltiger Konsum konsu m.u mweltbu ndesamt-de/
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FuRabdruck reduzieren — Beispiel-Aktionen die nachsten 4 Wochen

Effizienz — Subsistenz - Suffizienz

Erndhrung
- lch reduziere meine Lebensmittel-Verluste auf nahezu Null

- Ich lebe 1 Monat von Mo-Fr vegetarisch/ vegan

- Ich kaufe 4 Wochen konsequent regional - saisonal
- Ich verzichte komplett auf hochverarbeitete Lebensmittel (z.B. Kartoffeln statt TK Pommes, etc.)

Konsum

- Ich recycle meine alten Handys

- Ich kaufe einen Monat lang plastikfrei ein bzw. reduziere meine Plastikverpackungen auf die
Halfte

- Ich erkundige mich iiber Wechsel zu einer 6kologischen und ethischen Bank

- Ich erkundige mich iiber die Auswirkungen der Kleiderherstellung (inkl. Besuch Secondhand
Ladens)

Gebaude/ Energie
- Ich lasse mich von einem Energieberater zu Einsparungspotential im Haus beraten

- Ich recherchiere zu regionalen Oko-Strom Anbietern
- Ich reduziere meinen Streamingverbrauch um 10 h pro Woche
 Ich reduziere die Raumtemperatur um 2 Grad

Mobilitat
- Ilch wandere von zu Hause aus statt in die Berge zu fahren

- Ich fiihre ein Mobilitédtstagebuch
- Ich fahre mind. 3x wéchentlich die 10 km mit dem Fahrrad in die Arbeit
- Ich kompensiere die CO2 Emissionen, die ich durch Mobilitat verursacht habe

Klimafreundlich Leben: Online-Schnupperkurs - 17.12.2020 - Judith Landes und Franz Galler - www judith-landes.de - waw.nachhaltige-region.ds

Dr. Elisabeth Frank, Leocor gGmbH



Der Clou: Vorhaben und Punkte
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Klimakino eingerichtet

Angela Keavs. Anna F
Gabi K¥hne-Volland. OIaF K

Kumahtunduch

o

Erfahrungen - Herausforderungen

Ein Praxisversuch

otholzhecke gebau
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Qe Klima
freundlich

DAS KL!MA
PUZZLE

Wir haben die Karten in der Hand! §

bepflanzt**‘w""“
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Der Effekt

ims Teinehmerinnen / Gruppe

* Im Schnitt werden 90% der Vorhaben  Verandern Gewohnheiten, erleben

umgesetzt Selbstwirksamkeit und Motivation fir
» Dadurch wird der FulRabdruck im mehr

Schnitt um 1t reduziert » Entwickeln (noch) mehr Bewusstsein
- Fiir jedes umgesetzte Vorhaben fur systemische Zusammenhange

kompensiert das KBW beim Verein * Lernen neues Tool -

Klimakollekte ,2Systemisches Konsensieren”

e Bilden Netzwerke!!l und schlielRen
neue Freundschaften

&((LQOCOI' {\,mg_mn'i'niﬁoﬁue




Agenda

1. BegrulRung & Kennenlernen
2. Warum dieses Spiel?
3. Wie funktioniert es?
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Wie geht es weiter?

« Wenn du Interesse hast, schreib gern eine Mail an:

 Dann erfahrst du die nachsten Termine

QLGOCOI' {\,alf_mn'i'nitintiue


mailto:Elisabeth.Frank@leocor.org

Food for thoughts

EVERY ACTION MATTERS 1. GREATEST THREAT

EVERY BIT OF WARMING MATTERS i TO OUR PLANET

EVERY YEAR MATTERS %{ /| S THE BEW

E MATTERS
EVERY CHOIC | THAT SOMEONE ELSE _
L WILL SAVE IT "S85 .
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https://unsplash.com/@shanerounce?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/DNkoNXQti3c?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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