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Agenda

1. Begrüßung & Kennenlernen

2. Warum dieses Spiel?

3. Wie funktioniert es?

4. Wie geht‘s weiter?



Wer sind wir? 
Leocor und „Klimainitiative München“

Zu „München klimaneutral “ 
beitragen.  Beispiele: 

1) Klimatreffs in Stadtvierteln

2) Nachhaltigkeitstag für 
Münchner Sportvereine

3) Solarcamp München

„Um die Transformation in 
Richtung einer klimaneutralen 
Gesellschaft zu unterstützen, 
bieten wir u.a. Beratung für 
Einzelpersonen, Organisationen 
und Betriebe an und engagieren 
uns in ehrenamtlichen Projekten 
für Klimaschutz.“
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6 Gesell-
schafter
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Planetare
Belastungs-
grenzen

Planetare Grenzen:
https://www.pik-potsdam.de/de/aktuelles/nachrichten/sieben-von-neun-planetaren-grenzen-ueberschritten-
ozeanversauerung-im-gefahrenbereich, abgerufen am 22.10.2025; vollständiger Bericht unter 
https://www.planetaryhealthcheck.org/

https://www.pik-potsdam.de/de/aktuelles/nachrichten/sieben-von-neun-planetaren-grenzen-ueberschritten-ozeanversauerung-im-gefahrenbereich
https://www.pik-potsdam.de/de/aktuelles/nachrichten/sieben-von-neun-planetaren-grenzen-ueberschritten-ozeanversauerung-im-gefahrenbereich
https://www.planetaryhealthcheck.org/


Past Earth Overshoot Days - #MoveTheDate of Earth Overshoot Day (footprintnetwork.org)

https://overshoot.footprintnetwork.org/newsroom/past-earth-overshoot-days/


Globaler Temperaturanstieg: 1881-2024

#ShowYourStripes CREDITS: © Ed Hawkins. Climate scientist in the National Centre for Atmospheric Science (NCAS) at the University of Reading. IPCC AR5 Contributing Author. SOURCE:
https://www.climate-lab-book.ac.uk/2018/warming-stripes 17.03.20.

Quelle: Ed Hawkins, #ShowYourStripes

https://showyourstripes.info/l
http://www.climate-lab-book.ac.uk/2018/warming-stripes
https://showyourstripes.info/l/globe


Was auf uns zukommt …

Auswirkung auf …
Körper

Psyche Soziale 
Umwelt

Bio-
psycho-
soziales 
Modell

Quelle: Buch „Machste dreckig – Machste sauber: Die Klimalösung“

Sept. 2025: Deutsche Physikalische 
Gesellschaft und Deutsche Meteorologische 
Gesellschaft wenden sich an Politik: 
„3 Grad Erderhitzung bereits bis 2050 möglich“

https://www.dpg-physik.de/veroeffentlichungen/publikationen/stellungnahmen-
der-dpg/klima-energie/klimaaufruf/pix/dpg_klimaaufruf_kurzfassung.pdf

https://www.dpg-physik.de/veroeffentlichungen/publikationen/stellungnahmen-der-dpg/klima-energie/klimaaufruf/pix/dpg_klimaaufruf_kurzfassung.pdf
https://www.dpg-physik.de/veroeffentlichungen/publikationen/stellungnahmen-der-dpg/klima-energie/klimaaufruf/pix/dpg_klimaaufruf_kurzfassung.pdf


… und 
was das 
bedeutet

Gesundheits-
systeme

Wohlstand und 
soziale Sicherheit

Ökologische 
Determinanten

Gesundheit & 
Soziales

Hitzebedingte 
Erkrankungen

Evakuierungen, 
Trauma, Angst, 
PTBS

Asthma und 
COPD

Infektionen Unter-/Mangel-
ernährung

Konflikt und 
Migration

Hitzestress für 
Patienten

Verschlech-
terung der 
Luftqualität in 
Innenräumen

Gesundheitsri-
siko f. Personal

Schäden an 
Gesundheits-
Infrastruktur und 
Unterbrechung 
Versorgungskette

Gebäude-
schäden

Gefährdeter Le- 
bensunterhalt 

Reduzierte 
Gleichheit

Unterbrechung von 
(Aus-)Bildung

Lieferketten-
Unterbrechungen

Destabilisierung 
der Regierung

Extremwetter Lebensraum und 
Biodiversitäts-
verlust

Verlust 
fruchtbarer 
Böden

Wasser-
knappheit

Anstieg Global-
temperatur

Anstieg 
Meerespiegel

Quelle: gr1.jpg (940×584) (thelancet.com), eigene Übersetzung

https://www.thelancet.com/cms/attachment/62641702-f6bd-4e42-b3d7-b93b6e1c34fa/gr1.jpg


Die Zeit drängt:
CO2-Minde-
rungspfade
(für 1.5 °C)

… und vielleicht ist es sogar schon 
zu spät – das entbindet uns aber 
nicht von der Verantwortung zu 
handeln!



Was jetzt: 

„Normalitäts-
simulation“?

Nein, 
sondern …



Reden wir über den 
„Fußabdruck“ …



Fußabdruck – bei sich was ändern

Und wie ist dein/Ihr CO₂-Fußabdruck? 
https://uba.co2-rechner.de/de_DE/

https://www.umweltbundesamt.de/en/node/307571; Update vom 11.3.2026

https://www.umweltbundesamt.de/en/node/307571


Foto von Mike Edwards auf Unsplash

https://unsplash.com/de/@myforest?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/de/fotos/frau-in-schwarzer-jacke-mit-hand-aufs-gesicht-2S4hNZ-zf0k?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash


Handabdruck – Wirkung vergrößern

Problem:

Fußabdruck greift zu kurz

Derzeitige Strukturen machen 
ökologisches/klimafreundliches  
Verhalten schwieriger & teurer als 
klimaschädliches Verhalten

(Bsp. Preise Flug vs. Bahn; 
schlechte ÖPNV-Verbindungen; 
wenig vegetarische/vegane 
Angebote in Kantinen etc.)

Engagement für eine Veränderung 
im „Außen“, bei anderen, von 
Strukturen und Rahmenbedingungen

Für eine sozial und ökologisch 
gerechte Zukunft für alle

Besonders wirksam bei Vernetzung 
und Kooperation mit anderen
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Wir brauchen …

6 – 10 
Mitspieler*

innen
Online

Präsenz

6 Treffen
à 3 Stunden

oder …
(gemischt)



1. Treffen

- Kennenlernen 
in der Gruppe

- Einführung 
Klimawandel

- Vorstellung 
CO2-Rechner

- Hausaufgabe

2. Treffen
- Besprechung 

CO2-Fußabdr.
- Thema 

„Gebäude/
Energie“

- Vorhaben & 
Punktever-
gabe

3. Treffen
− Austausch 

Umsetzung
− Thema 

„Mobilität“
− Vorhaben & 

Punktever-
gabe

4. Treffen
− Austausch 

Umsetzung
− Thema 

„Ernährung“
− Vorhaben & 

Punktever-
gabe

5. Treffen
− Austausch 

Umsetzung
− Thema 

„Konsum“
− Vorhaben & 

Punktever-
gabe

6. Treffen
− Austausch 

Umsetzung
− Gruppen-

aufgabe
− CO2-Fußabdr. 

neu +Gesamt-
ergebnisse

− Feiern ;-)

Start CO2-
Fußabdruck 
ermitteln

Vorhaben 
„Ernährung“ 
umsetzen

Vorhaben 
„Mobilität“ 
umsetzen

Vorhaben 
„Konsum“ 
umsetzen

Vorhaben 
„Energie“ 
umsetzen

Ende CO2-
Fußabdruck 
ermitteln

UBA-Rechner
Reflexions-
blatt + Buddy

Reflexions-
blatt + Buddy

Reflexions-
blatt + Buddy

Reflexions-
blatt + Buddy

Vorabinfos
Einführung 
„Klima…“ 

Padlet mit vielen Infos, Anregungen und Ideen

Gruppen-
aufgabe 
umsetzen

So läuft es ab



Fußabdruck verkleinern – Beispiele 

Siehe auch:
https://denkwerkstatt-
konsum.umweltbundesamt.de/



Dr. Elisabeth Frank, Leocor gGmbH



Der Clou: Vorhaben und Punkte

Resi: Aus alten T-Shirts schneide ich ein Garn, 
aus dem ich eine Jacke mache

1+2+2+1 6

Beate: Schauen, wo ich Second-Hand-Kleidung 
finde, die zu mir passt (online wie Geschäfte)

1+1 1

Gabriele: Einen Lastenrad-Tag machen 1+1+2 1

Andrea: Bei Ausflügen oder längeren Strecken 
Thermobecher mit Kaffee mitnehmen

1 1

Michael: Ich verzichte auf Verpackungsmaterial 
und nehme Tüten und Dosen zu B. und M. mit

1+2+1 3

Vorhaben Punkte 1
(Summe 20)

Punkte 2



Totholzhecke gebaut

Klimakino eingerichtet Blühwiese angelegt Mobilitätstag veranstaltet

Buch geschrieben Müll gesammelt



Exkursionen organisiert (Herrmannsdorfer, 
Geothermie, Haustechnik), Kirchengarten 

bepflanzt 



Der Effekt

Klima

• Im Schnitt werden 90% der Vorhaben 
umgesetzt

• Dadurch wird der Fußabdruck im 
Schnitt um 1t reduziert

• Für jedes umgesetzte Vorhaben 
kompensiert das KBW beim Verein 
Klimakollekte

Teilnehmer*innen / Gruppe

• Verändern Gewohnheiten, erleben 
Selbstwirksamkeit und Motivation für 
mehr

• Entwickeln (noch) mehr Bewusstsein 
für systemische Zusammenhänge

• Lernen neues Tool – 
„Systemisches Konsensieren“

• Bilden Netzwerke!!! und schließen 
neue Freundschaften
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Wie geht es weiter?

• Wenn du Interesse hast, schreib gern eine Mail an: 
Elisabeth.Frank@leocor.org

• Dann erfährst du die nächsten Termine

mailto:Elisabeth.Frank@leocor.org


Food for thoughts



Photo by Shane Rounce on Unsplash

Kontakt: elisabeth.frank@leocor.org

https://unsplash.com/@shanerounce?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/DNkoNXQti3c?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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